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  ９月 ２日（日） 課別懇談会 

１０月 ６日（土） 中部地区親善 

          合同運動会 

１１月１０日（土） 松陽祭 

 

行事予定 編集後記 

地域支援課 「おはよう」 

 

 第3支援課との玉入れ競走は，１回目は同数。２回目

は１個差で「おはよう」が勝ち。勝ったことより，４４

個対45個で１個差だったことに驚きの歓声があがりま

した。パン食い競争は口でがんばろうとする人や応援す

る人の熱気で盛り上がり，雨で小運動会になりましたが，

楽しい時間をすごせました。恒例の仮装のテーマはロン

ドンオリンピック。創作活動で月桂樹の葉を使って冠を

作ったり，金メダルは本物の写真を見ながら工夫したり，

当日不参加の人も活動時間に運動会をしたり，運動会当

日以外も結構盛り上がった「おはよう」メンバーでした。                

     来年は晴れるかな・・・・・ 

 暑い夏も終わりに近づきました。 

 夏の疲れを吹き飛ばして，元気にが

んばりましょう 。 

 カープ・サンフレッチェはどうなる

でしょう。 

 みんなで広島を応援しましょう。 



 
  スポーツクラブでは，グランドゴルフ 
 やサッカー，バスケ，野球等の球技，フ 
 ライングディスク等のスポーツを通じ， 
 楽しみながら体を動かしたり，時にはズ 
 ームズームスタジアムへのナイター観戦 
 や，賀茂ボウルへのボウリング外出など， 
 松陽寮を飛び出して，地域のスポーツ施 
 設を利用する活動も取り入れ，生活に「 
 はり」と「潤い」を感じられることをめ 
 ざして，日々クラブ活動に取り組んでい 
 ます。 

  

     レククラブはそれぞれの課が個別に行っています。 

   それぞれの課で利用者にあった内容を考えて行れています。 

   おやつ作り・ドライブ・散歩・マッサージ・リズム遊び等，いろんなことを 

  行っています。 

   利用者の方に喜んで参加してもらえるようにがんばっています。 

  生花クラブ（19名）は，講師の指導のもと，

季節の花を使用したアレンジメントを中心に活

動を行っています。また，母の日やクリスマ

ス・お正月などには，その行事に見合ったアレ

ンジメントを制作し，皆さんに披露しています。

その他，年に２回，活動の後にお茶会を行って

和菓子やお抹茶をいただくことを皆さんとても

楽しみにしています。お抹茶のほろ苦い味にも

慣れておいしくいただけるようになりました。 

 また，クラブ終了後の昼食外出も年2回行い，

各課の利用者と職員の親睦を深めています。 

 生花クラブ最大の活動は松陽寮の作品展示で

す。利用者のみなさんは，講師からそれぞれ好

みや個性に応じた花材を準備していただき，い

つもより時間をかけて生けこみます。 

 松陽祭当日は展示した作品の販売を希望され

る方も多数おられ，利用者の励みにもなってい

ます。 



   踊りクラブ活動と食事会 

           リーダー；藤井 健 
 

 「今日はお出かけの日よね！」 ６月吉日 

 おめかしした利用者のみなさん。練習の後は， 

 食事会です。今年度は，東日本大震災により再 

 注目された，♪北国の春♪の振付を，鶴本先生 

 からご指導をいただいています。 

  送迎バスにてお店へ。豪華料理に食事や会話 

 が弾みます。イケメン店員にすかさず，最高の 

 笑顔で「おいしいよ。ありがとね。」と声を掛 

 ける皆さんの乙女心も垣間見えました。 

 「明るく，若々しく，元気よく」踊りクラブの 

 合言葉です。 

   

 書道クラブはメンバー14名。活動中はみなさん真

剣に，かつ，のびのびと各々の課題に取り組んでい

ます。書道クラブの活動を支え，盛り上げてくださ

るのが，５名の講師の方々で「よし，いいよ」や

「ここはまっすぐ」等と声をかけながら熱心に根気

よく教えていただいています。年２回の親睦を兼ね

た食事会にも参加してくださり，利用者・職員共々

感謝の気持ちでいっぱいです。松陽祭では，是非皆

さんの心のこもった力強い作品を鑑賞してください。 


