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 書道クラブはメンバー11名。クラブの

時間はとても真剣に,のびのびと各々の課

題に取り組んでいます。書道クラブの活

動を支え，盛り上げてくださるのが，５

名の講師の方々で「よっしゃ，元気に」

や「まっすぐはねる,一気に」などと声を

かけながら熱心に根気強く教えていただ

いています。親睦を兼ねた食事会にも参

加してくださり，利用者・職員共々感謝

の気持ちでいっぱいです。松陽祭では，

みなさんの心のこもった力強い作品を鑑

賞してください。 

   

 踊りクラブのメンバー24名。

クラブの時間はとても楽しく有意

義に過ごしています。今日も音楽,

リズムに合わせて,「そりゃ」。

広い管理棟３階で,のびのびとマ

イペースで頑張っています。でき

ればみなさんに見学してもらいた

いものです。とても楽しいですよ。



  生花クラブ（19名）は，講師の指導のも

と，季節の花を使用したアレンジメントを中

心に活動を行っています。また，母の日やク

リスマス・お正月などには，その行事に見

合ったアレンジメントを制作し，みなさんに

披露しています。その他，年に２回，活動の

後にお茶会を行って和菓子やお抹茶をいただ

くことを本当に楽しみにしています。お抹茶

のほろ苦い味にも慣れておいしくいただける

ようになりました。 

 また，クラブ終了後の昼食外出も年2回行い，

各課の利用者と職員の親睦を深めています。 

 生花クラブ最大の活動は松陽寮の作品展示

です。利用者のみなさんは，講師からそれぞ

れ好みや個性に応じた花材を準備していただ

き，いつもより時間をかけて生けこみます。 

 松陽祭当日は展示した作品の販売を希望さ

れる方も多数おられ，利用者の励みにもなっ

ています。 

 
 スポーツクラブ（１１名）では，グラ
ウンド・ゴルフ やサッカー，バスケ，
野球などの球技，フライングディスクな
どのスポーツを通じ，楽しみながら体を
動かしたり，時にはマツダズームズーム
スタジアムへのナイトゲーム観戦や，賀
茂ボウルへのボウリング外出など，松陽
寮を飛び出して，地域のスポーツ施設を
利用する活動も取り入れ，生活に「張
り」と「潤い」,「活気」を感じられるこ
とをめざして，クラブ活動に取り組んで
います。 

 

  

     レククラブはそれぞれの課が個別に行っています。 

   それぞれの課で利用者にあった内容を考えて行れています。 

   おやつ作り・ドライブ・散歩・マッサージ・リズム遊び等，いろんなことを 

  行っています。 

   利用者の方に喜んで参加してもらえるようにがんばっています。 



  

      

  ９月 1日（日） 課別懇談会 

１０月 5日（土） 中部地区 

          合同運動会 

１１月   9日（土） 松陽祭 

 

 
 

行事予定 編集後記 

レインボーマッチシュート，カローリング 

 
 

 レインボーマッチシュートを,利用者及び保護者のみな

さんに持ってもらい,競技開始の合図で,シートのポケット

にボールを入れてもらう競技です。終了時にボールの数を

数えてもらいますが,果たして結果はどうであったでしょ

うか？みなさん喜んでいただけましたか？ 

 カローリング競技は,ゴールにいかに多くのボールを投

げ入れるかで競われた競技です。みなさん集中されたくさ

んの笑顔が見られてとても楽しまれました。 

  

 暑い夏も終わろうとしています。 

   体調はどうですか？元気に秋を迎え

たいものですね。みなさん大変お疲れ

さまでした。 


