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よろしくおねがいします

第4支援課課長補佐 大倉 洋子

療育支援センター松陽寮に異動して，早1か月が過ぎました。まだま

だわからないことがいっぱいで毎日あたふたしているのが現状です。

私は「ふれあいの里特別養護老人ホーム」に14年，「重症心身障害

児者施設福山若草園」に16年勤務してきました。障害の違いはありま

すが利用者の方に寄り添い支援していきたいと思っています。

先日キーボードを見つけ利用者の方の前で弾いてみ

ました。すると手拍子しながら一緒に元気に歌ってく

ださる人や，飛び跳ねながら踊られる人がおられ，

「こいのぼり」から「きよしのズンドコ節」などたく

さんリクエストされました。皆さんとても楽しそうな

表情をしておられました。

利用者の方が楽しく，穏やかに喜んで生活していた

だけるよう，微力ですが頑張りたいと思っています。

どうぞよろしくお願いいたします。

総務課 西田 和生

この度，３月末広島県福祉事業団を定年退職しました。在職中には，

多くの方々にお世話になり感謝しています。

定年になったら，あれもしよう，これもしようと色々考えていたの

ですが，私の場合，仕事をやめると地域に帰属するしかないので，こ

れまでは近所づきあいをあまりしてこなかったこともあり，日常生活

のリズムが崩れるのではないかと危ぶんだこともあって，再雇用制度

エルダースタッフとして４月より勤務することになりました。引き続

きよろしくお願いいたします。

定年は人生の大きな転機であり，体力が衰えていく中，背負ってい

た荷物を背負い変えて再び歩き始めなくてはなりません。私は１年前

に大患いをして臆病になりましたがあまり深刻に考えても良くないの

で，何とかなるだろうという前向きな気持ちで，これからもあれこれ

と好奇心を持ち続け，自分なりのペースで歩いて行きたいです。どう

ぞよろしくお願いいたします。



第4支援課

いつも配膳や下膳時に出迎えていただき，ありがとう

ございます。初めての日に「今日配膳に行った時，女の

子のお人形さんが立っていたよ」と調理員が嬉しそうに

教えてくれた時，私も嬉しくなり，急いで見に行きまし

た。食事や調理員に対する心遣いに，とても感動しまし

た。日清の職員一同「ありがとう」「ごちそう様」とい

う言葉をいただくと，大変忙しい時でも「がんばろう！

」と思い，がんばれると言っています。毎日心が和むと

言う職員もいます。

これからも，皆さんに喜ばれる食事づくりをしていき

ますので，いつも笑顔でお出迎えをよろしくお願い致し

ます。

日清医療食品 栄養士 山﨑 知恵

僕は１月の終わりの頃に誕生しました。名前は「青鬼・豆」と言います。

最初は，食堂に立って利用者の食事・活動・余暇時間を見ていました。

僕が言うのはおかしいと思いますが，かなりの「イ･

ケ･メ･ン」でした。

節分には新聞紙で作られた豆を投げつけられて

少し痛かったです。体が赤くなりました。夜になる

と温度が下がり元の肌の色になり安心・・・・

そのうち何故か個室に入れられ，とても淋しくな

りました。

ある日，僕は僕でなくなり，可愛い姉エに大変身

しました。髪の毛は黒色から明るい色になり，パー

マもかけてもらいました。素敵な洋服も着せてもら

い，イヤリングも着けています。

１日中４課のエレベーター前で，日清医療の食事

担当者さんに笑顔で「いつも美味しい食事ありがと

う」「ごちそう様です」と書いた札を持って立って

います。冬は寒くとても辛かったですが，今では，

友達もたくさんできてとても嬉しい毎日です。

い つ も 美 味 し い

食 事 あ り が と う

ご ざ い ま す！



 

今年は４年に

１回のオリンピッ

クイヤーですね。

カープ共々応援

しましょう！

行行行行 事事事事 予予予予 定定定定

編集後記

ボク

鬼～です！

元気でね

「 私たちの歌 いいでしょ」

なかよし ２人です♪

☆楽楽楽楽しいしいしいしい行事行事行事行事☆

わたし

リトミック

だ～い

すき！

わたしたち

お似合いで

しょ♪

6月 3日（日） 個別懇談

環境整備

6月16日（土） 松陽寮運動会

7月２８日（土） 平岩夏まつ り


