
  インフルエンザや感染性胃腸炎の流行

期となりました。外出後の手洗い・うが

いの励行や身体を冷やさないように暖か

く保つ等，注意してすごしましょう。ま

た，咳のみのインフルエンザもあるよう

ですので，咳・倦怠感（身体がだる

い）・微熱等も放置せず受診し，体調を

整えて乗り切りましょう。 
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おはよう きらら  

地域支援課だより 
★きらら特集号★ 

作品展 

クリスマス会 

ハロウィン 

１月 

１２月 

１０月 

書初め 

１１月 

羽根つき 

「トリック・オア・トリート」の

プレートを持って，センター

内を散歩しました。 

事務長さんや寮長さん

にも，出会いました！ 

きららの部屋入って

すぐのところに，少し

のスペースですが作

品を展示しました。 

皆さんのきららでの様子を写し

た写真や，ポプリ・陶芸粘土など

の作品を飾りました。 

寝てる間に，サンタさんが

きましたよ！ 

書初めで，干支や今年の

目標などを書きました。 

お正月あそびということで，羽根つきを

楽しみました。羽根は風船，羽子板は

ペットボトルで作っています。 

クリスマス会のゲームで，

仮装をしました。 

おしらせ 
看護師からの 
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